
Вторая неделя понедельник 

 

МЕНЮ 

МБОУ СОШ №5 с. Водораздел 

на «5» апреля 2021г. 
 

ЗАВТРАК 
 

№ 

п/п 

Наименование блюда 

по рецептурному 

сборнику 

Выход готовой 

продукции на 1 

порцию 

Энергетическая 

ценность ккал 

1 Каша вязкая 

молочная из 

пшенной крупы   

200 267,0 

2 Чай с лимоном 200/7 65,0 
3 Хлеб ржано-

пшеничный  
30 61,2 

5 Масло сливочное 

”Крестьянское” 72,5 

% 

10 75,0 

6 Сыр Российский 15 54,5 
7 Яблоко сезонное 

калиброванное 1 шт. 
200 94,0 

   616,7 
 
 

                                    Директор  _________ Одинцова Н. Г. 

                                    Повар _____________Постольник Г. Н.___ 

М.П. 

 

 


